LEICHTATHLETIK

TRAININGSLAGER
MOSBACH
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Durch seine Lage an den sudlichen Auslaufern des Odenwaldes, im rom-
antischen Neckartal zwischen den Ballungsraumen Heidelberg/Mannheim
und Heilbronn/Stuttgart, bietet Mosbach insbesondere fir die Leichtathletik
beste Trainingsmdglichkeiten.

Trainingsmoglichkeiten:

= Stadion Typ B

= 6 x 400 Meter Laufbahn, 1 x Stabhochsprung, 1 x Hoch-
sprung, 2 x 2 x Weitsprung, 2 x Speerwurf,

= Krafttraining im nahe gelegenen Landesleistungszentrum Ge-
wichtheben Obrigheim moglich

Rund um das Stadtgebiet stehen 120 km Lauf- und Radwege mit verschie-
denen Profilen zur Verfigung

Ubernachtung:

Direkt neben dem Elzstadion liegt an den Ufern der Elz die Jugendherberge
Mosbach. Die Jugendherberge ist bestens auf die Bedurfnisse sportlicher
Gruppen eingerichtet.

Mehr als nur Trainingslager:

Neben dem Sportlichen kommt aber auch das Leben in Mosbach nicht zu
kurz. Die Stadt und die Region bietet zahlreiche Mdglichkeiten der Freizeit-
gestaltung.

Kontakt:

Stadtverwaltung Mosbach Jugendherberge Mutschlers Mihle
Unterm Haubenstein 2 Zur Alten Muhle 6

74821 Mosbach 74821 Mosbach

06261-82430 06261-7191

info@mosbach.de info@jugendherberge-mosbach.de



